
Лекция 7. Процедуры проведения семейного 
психологического консультирования и 
психотерапии. Консультативный сеанс. 

Психотерапевтический сеанс.

По курсу «Психологическое консультирование

и психотерапия семьи и ребенка».



Общие вопросы семейной психотерапии
• Основной целью семейной психотерапии будет скорректировать отношения внутри семьи, устранить 

психоэмоциональные расстройства, которые проявляются у одного или нескольких ее членов, а 
попросту – вернуть в семью счастье и гармонию.

Для этого специалист решает основные задачи:
• наблюдает за межличностным общением внутри семьи;
• выявляет конфликты и их участников;
• исследует скрытые чувства родственников;
• помогает выплеснуть негативные эмоции (злость, страх, отчаянье, взаимные претензии);
• меняет представление членов семьи о создавшихся проблемах;
• трансформирует индивидуальные взгляды каждого участника конфликта в коллективные;
• предлагает методы для налаживания отношений между родственниками;
• повышает уровень толерантности (особенно в отношении проблемного члена семьи);
• учит семью находить корни возникших трудностей и ресурсы для их преодоления;
• устраняет отрицательные стереотипы поведения у членов семьи;
• устанавливает доверительные отношения;
• поддерживает в кризисные периоды.
На семейных сеансах присутствие всех родственников не обязательно, а иногда и вредоносно. В каждом 
случае специалист принимает индивидуальное решение, кого из семьи пригласить на консультацию и 
какие методы при этом использовать.









































Циркулярное интервью
• Интервью проводит опытный специалист, задавая всем родственникам в присутствии других одни и те же вопросы, 

иногда переформулируя их в зависимости от ситуации.

Примеры вопросов на циркулярном интервью:

• С какими ожиданиями вы пришли на беседу с психотерапевтом?

• Какая сейчас ситуация в семье?

• Когда впервые возникли проблемы?

• Как раньше в семье решались конфликты?

• Как сейчас справляются с ситуацией члены семьи?

• Что вы чувствуете, когда конфликт обостряется?

• Если конфликт будет продолжаться долго, к чему это приведет?

• Представьте наихудший финал ситуации: что может произойти?

• У этой ситуации есть положительные стороны?

• Как жила бы ваша семья без этого конфликта?

• Обстоятельно поговорить с каждым психотерапевт сможет за 2-3 сеанса. Вопросы выстраиваются таким образом, 
чтобы не затрагивать мысли и чувства родственников, а лишь показать, как сложившаяся ситуация выглядит со 
стороны.

Циркулярное интервью является одновременно методом диагностики и инструментом коррекционного воздействия 
на психику. Честные ответы на вопросы помогают:

• выяснить отношение каждого члена семьи к возникшей проблемной ситуации;

• показать каждому родственнику скрытые мотивы его мыслей, слов и действий.



Составление свода семейных правил
• Психотерапевт предлагает всем членам семьи сформулировать правила, 

которых они придерживаются в повседневной жизни. Процедура 
помогает выявить скрытые правила, которые не являются 
конструктивными, вызывают спорные ситуации и усложняют жизнь всем 
членам семьи.

Реверсирование
• Реверсирование особенно эффективно в работе с семейными парами. 

Психолог дает одному из супругов (или родственников) задание поменять 
свое поведение, связанное с возникшей в семье проблемой, на 
абсолютно противоположное.

• К такому приему стоит прибегнуть, если существует большая вероятность, 
что один из членов семьи способен радикально изменить позицию, тем 
самым вызывая парадоксальную реакцию у другого члена семьи. Есть 
высокие шансы таким способом кардинально повлиять на конфликтную 
ситуацию и скорректировать ее.



Психодрама
• Психотерапевтическая методика, предлагающая членам семьи 

поучаствовать в ролевой игре с элементами импровизации. Разыгрывая 
острые жизненные ситуации, родственники как бы возвращаются в 
детство, дают волю воображению, полностью отдаются игре. Искренность 
каждого участника достигается тем фактом, что это всего лишь маска, 
театральная роль, и можно полностью раскрыться – быть самим собой, 
кричать, ругаться, не стесняться показаться слабым или сильным.

Психодрама поможет:

• посмотреть на свои эмоции со стороны;

• научиться противостоять конфликтам;

• освоить необычный способ решения проблем;

• получить ответы на свои вопросы;

• понять, что мешает восстановлению семейных отношений.


